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Kompetenzen, Ressourcen & Überzeugungen 
 

• Einzel- und Teamcoaching, insbesondere im Kontext Agilität & Selbstorganisation 

• Individuelle Prozessbegleitung agiler Transformationsprozesse auf Basis systemisch-integraler Prinzipien 
und agiler Methoden 

• Innovative Workshop- & Trainingsformate, u.a. zum Thema agile Führung und Remote Moderation 

• Fokus auf Raum für persönliche und organisationale Entwicklung durch systemisch-konstruktivistisches 
Weltbild  

• Analytische Klarheit, gepaart mit empathisch-intuitiver Art  

• Umfangreiche Erfahrung als Strategieberaterin für IT und Transformation in diversen Branchen, z.B.: 

o Konzeption neuer IT-Betriebsmodelle für internationale Konzerne inklusive der erforderlichen 
Organisationsstrukturen, Prozesse und Tools, vor allem im Rahmen digitaler Transformationen 

o Konzeption und Durchführung strategischer Workshops für Vorstandsmitglieder und 
Bereichsleiter, beispielsweise im Rahmen einer IT-Reorganisation und Erneuerung der IT-
Anwendungslandschaft in der Versicherungsbranche 

• Nebenberuflich Promotion zum Thema agile Transformationen an der Universität zu Köln 
 
Ausbildungen 
 

• Zertifizierte Teamgestalterin TeamworksPLUS, Teamworks GTQ, Hamburg  

• Integraler Business Coach (ICF und DBVC akkreditierte Ausbildung), Coaching Center Berlin 

• Agile Organisationsbegleiterin / Kollegiale Führung, Oestereich / Schröder, Hamburg 

• Diverse Weiterbildungen, u.a. Agiles Teamcoaching, Konfliktmoderation, Visualisierung, Kanban KMP I 
Foundation Training 

• Mitglied Gilde Agile Organisationsentwicklung e.V. 

• SAFe 4.0 Agilist 

• ITIL Foundation v3 

• PRINCE2 Foundation 

• Dipl.-Kauffrau, EBS Universität für Wirtschaft und Recht, Oestrich-Winkel  

• Ab 07/21 weitere Coachingweiterbildung, Hephaistos Institut, Klaus Eidenschink, Krailing (bei München) 
 
Berufliche Vita 
 

(Team)Coach und agile Organisationsbegleiterin, selbständig, Frankfurt am Main Seit 06/18 
Einzelcoaching, Teamcoaching, Prozessbegleitung agiler Transformationen & kollegiale Führung, 
Workshop Moderation, Training 
 

 

Unternehmensberatung, u.a. Accenture Strategy, Frankfurt am Main Seit 11/09 
IT Strategy & Transformation, Digitalisierungsprojekte, Reorganisationsprojekte, IT Operating Model 
Transformationen, Industriefokus Financial Services & Public Sector 
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